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Resumen
Lalecturaesunadelas
principales actividades en los
procesos de construccion de
nuevos aprendizajes.Enla
docencia universitaria se debe
velar porque los textos que
seasignan alos estudiantes
faciliten latarea de aprender,
envezde dificultarla. Para
esto, es necesario contar con
criterios parala selecciony
secuenciacion de los mismos.
Este articulo abordatres
conceptos que pueden

ser aplicados con este fin:
superestructura, cohesiony
progresion tematica.
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ECOS DESDE LAS FACULTADES

LA SELECCION DE LOS TEXTOS COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

David A. Capellan *

La lectura tiene una importancia capital en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de
cualquier nivel y a medida que el individuo
incrementa su autonomia al aprender,
se convierte en la principal fuente de
conocimiento. En la universidad, la lectura
ocupaelprimerpuestoentrelasasignaciones
que debenrealizar los alumnos fuera del aula
como preparacion para las actividades en
clase. Por lo anterior, es fundamental que los
docentes -ennuestrafuncion de mediadores
de aprendizajes- velemos porque los textos
asignados a los estudiantes faciliten la tarea
de aprender, en vez de hacerla mas dificil.

Pero, scomo podria un texto dificultar el
proceso de aprendizaje? Esto se explica
por el hecho de que “Lectores y textos
poseen repertorios -conjuntos de valores,
conocimientos y convenciones culturales-
que deben interceptarse para construir
significado. Cuando los repertorios del lector
y deltextono coinciden, el lector esincapazde
interactuar significativamente [con el texto|"
(McCormick, Hanswel, como se citaen Carlino,
2005). Si como docentes, tratando de facilitar
aprendizajes, asignamos textos para lectura
cuyo sentido no puede ser reconstruido por
nuestros estudiantes, mas que facilitando
estamos dificultando la tarea de aprender.

Es importante destacar que el grado de com-
plejidad de un texto debe siempre medirse
en relacién con un determinado lector; sin
embargo, existe unaserie de condiciones tex-

tuales que, en general, contribuyen a facilitar
o dificultar la interpretacion. Entre éstas po-
demos sefialar: a) la superestructura o modo
de organizacion, b) el grado de cohesién, y c)
la progresion tematica.

Previo al analisis de las caracteristicas antes
enumeradas, esimportanteque consideremos
los efectos del grado de conocimiento del
lector del tema tratado por el texto sobre el
proceso de reconstruccion de sentido. Parece
contradictorio abordar este aspecto, cuando
se supone que en la universidad el texto se
utiliza para aprender “cosas” nuevas y, por lo
tanto, mientras mas informacion desconocida
contenga, mas beneficioso deberia ser para
el estudiante. Tanto desde el punto de vista
pedagdgico, como desde las teorlas que
explican el proceso de reconstruccion de
sentido, lo anterior es falso.

El constructivismo parte del hecho
de que para aprender “algo” nuevo es
indispensable que podamos asociarlo
con “algo” conocido; y desde la Lingiiistica
Cognitiva se asume que todo texto esta
compuesto, en cantidades variables, por
informacion conocida y desconocida. A
mayor informacion conocida, mas sencilla
resultara la interpretacion. Es necesario
cuidar este balance, e ir introduciendo la
nueva informacién de forma dosificada.
Esto implica que la seleccién debe
hacerse de manera que la informacidn
nueva aparezca de forma gradual en la
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sucesion de textos de la asignatura. Finalmente, debemos
considerar que la gradualidad puede variar en funcion de la
competencia lectora de nuestros alumnos, ya que la destreza
en el manejo de estrategias de lectura puede compensar su
desconocimiento del tema.

Superestructura o modo de organizacion

Se denomina superestructura textual o modo de
organizacion del discurso a “la forma global que organiza las
macroproposiciones (el contenido global de un texto)" (van
Dijk & Kintsch, 1983). “Una superestructura es un tipo de
esquema organizativo abstracto que establece el orden global
de un texto y que se compone de una serie de categorias,
cuyas posibilidades de comunicacion se basan en formatos
convencionales logrados a través del desarrollo de los géneros
discursivos y de los tipos de texto” (Martinez, 2004).

La narracion, la exposicion y la argumentacion son las
superestructuras basicas. De acuerdo con lo que sostienen
distintos autores, el nivel de complejidad de éstas se incrementa
en el mismo orden en que se han enumerado (Carrasco
Altamirano; Graesser & Goodman, como se cita en Alvarez
Angulo, 1996) (Veliz, 1999). Es decir, los textos organizados en
formadenarraciénresultanserlosmassencillosparaloslectores,
mientras que los argumentativos son los que suponen mayor
grado de dificultad. Estos modos de organizacion, por lo regular,
no aparecen de forma pura, se mezclan unos con otros en funcion
de las necesidades de los hablantes. En tal sentido, al tomar en
cuenta este aspecto en la seleccion de los textos, debemos
considerar la superestructura predominante o principal.

Por serelmodo de organizacion que admite mas modalidades
-de distintos niveles de dificultad- consideraremos con

mas detalle la superestructura expositiva. Los trabajos
desarrollados por Kintsch y Meyer (como se cita en Alvarez
Angulo, 1996) en esta area nos permiten identificar seis
formas de exposicion:

1. Comparaciony contraste

2. Definicidn-descripcion

3. Seriacidn de fases-coleccidn

4. Clasificacion

5. Problema-solucion

6. Causa-consecuencia

¢Como identificar el grado de dificultad que representa cada
uno de estos modos de organizacion? Villarini (1991) disefi,
para su proyecto orientado al desarrollo del pensamiento,
una secuencia de operaciones mentales o destrezas de
pensamiento que consiguid ordenar rigurosamente de la
operacion mas simple a la mas compleja. Estas operaciones
son: observar, comparar, ordenar, agrupar, clasificar, inferir,
analizar, razonar légicamente, evaluar, solucionar problemas
y tomar decisiones. La secuenciacion de complejidad
creciente se evidencia en el hecho de que para ejercitar
cualquier destreza de pensamiento -de la comparacion en
adelante- se requiere hacer uso de la(s) anterior(es); por
ejemplo, para ordenar se hace imprescindible el uso de las
operaciones anteriores: observary comparar.

Estas operaciones son procesos minimos fundamentales
a la hora de articular los complejos procesos a partir de
los cuales se construye la interpretacion de lo que se lee y
estan relacionadas con las superestructuras expositivas
identificadas por Kintsch y Meyer. Las operaciones mentales
son los procesos y los modos de organizacion son los
productos de esos procesos. Veamos la Tabla1:

Tabla1
Relacidn entre las operaciones de pensamiento y las superestructuras expositivas.

1.Observar

2.Comparar

3.Ordenar

4. Agrupar / clasificar

5. Analizar / razonar logicamente

6.Evaluar, resolver problemas / tomar decisiones

De esta manera, las modalidades de la superestructura
expositiva han sido ordenadas de la mas sencilla a la
mas compleja (la operacién mental inferir que no fue
asociada a ninguna superestructura en particular, participa
activamente en los procesos de interpretacion por el hecho
de que es imprescindible para generalizar y construir). Una
primera prueba de campo para validar esta propuesta fue
realizada recientemente y, junto a otros criterios, en el nivel

Descripcion
Comparacidn-contraste
Seriacionde fases
Clasificacion
Causa-consecuencia
Problema-solucion

universitario, se pudo predecir con un 75% de efectividad el
ordenen que unaserie de textos supondria grados crecientes
de dificultad (Capellan & Ntiiez, 2009).

Grado de cohesion

La cohesidn es la expresion de las relaciones de coherencia
que se realizan en la construccion de un texto. La coherencia
es larelacion abstracta, de sentido, que se establece entre las
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distintas ideas. La cohesion se construye mediante marcas
que ponen en evidencia las relaciones de coherencia. ;Cuales
son esas marcas? Repeticion de una misma palabra en varios
lugares del texto, repeticion de un mismo concepto mediante
sindnimos (sinonimia), utilizacién de conceptos amplios que
permiten recoger a la vez y de alguna forma reiterar otros que
han sido usados con anterioridad o que se usaranenlo adelante
(generalizacion y superordenacion), repeticion de conceptos
a través de pronombres sustitutos (anafora y catéfora),
repeticion de segmentos del discurso a través de pronombres
que los sustituyen (sustitucion) y el uso de nexos.

Una gran cantidad de investigaciones sobre la funcion y los
efectos delos distintos grados de cohesion apuntanaunarelacion
proporcional entre los altos grados de cohesiony la facilidad para
la interpretacion de los textos. Los textos mas cohesivos exigen
menos esfuerzo intelectual para su comprension. Cuando un
texto es cohesivo ayuda al lector a reconstruir y a organizar, en
un todo integrado, las estructuras de sentido subyacentes del
escritor (Baumann & Stevenson, Clark, Fishman, Hotel-Burkhart,
Meyer, Brandt &Bluth, como se cita en Lee Spiegel, 1994).

Lamultiplicacionde las marcas cohesivas facilitalarealizacidn
de inferencias y, en muchos casos, provoca que se pueda
entender larelacion entre as ideas sin realizar ningun tipo de
proceso inferencial, puesto que el vinculo cohesivo explicita
la relacion de sentido. “Recursos tales como las conjunciones
(nexos) hacen explicitas las conexiones entre las unidades
del texto” (Irwin & Pulver, como se cita en Lee Spiegel, 1994).
Asimismo, “las conjunciones (nexos) implicitas son mas
dificiles de comprender que las explicitas” (Irwin, Irwin &
Pulver, Marshally Glock, como se cita en Lee Spiegel, 1994).

Las marcas cohesivas son claves que proporcionan
instrucciones de procesamiento que ayudan al lector
a establecer las relaciones de sentido necesarias para

la interpretacion del texto. Segun Beaugrande (1980),
“los recursos cohesivos contribuyen a la eficiencia en el
procesamiento de un texto” Otros investigadores sefialan
que la cohesion evita los vacios en la estructura del texto
(Clak; Goldem; Meyer; Bradt & Bluth; Moe, como se cita en
Lee Spiegel,1994)."Los recursos cohesivos proporcionanuna
hojaderutaparaqueellectorpuedarealizarlareconstruccion
del sentido del autor” (Bartlett & Scribner; Bracewell; Hidi &
Hildyard, Brostoff; Lesgold; Meyer, Brandt & Bluth; Pulver;
Sloan, como se cita en Lee Spiegel, 1994).

En resumen, a mayor cantidad de marcas cohesivas, mas
sencillo resultara el proceso de reconstruccion de sentido
del texto, ya que la informacidn serd mas explicita y exigira
del lector menor esfuerzo inferencial.

La progresion tematica

Los elementos oracionales que componen los textos constan
de dos partes: a) aquello de lo que se habla (tema), y b) lo que
se dice del tema (rema). La progresion temdtica describe las
relaciones interaccionales (de oracion a oracién) mediante
las cuales se construye la dindmica que introduce en el texto
la nueva informacion en relacién con la ya presentada. Es
la estructuracion del texto a través de la interconexion de
sus enunciados, la forma en que los temas y los remas se
relacionan de enunciado a enunciado. Para F. Danes, de la
Escuela de Praga, el concepto “progresion tematica” es el
proceso que supone la “concatenacion y conexion jerarquica
de los temas” (Diccionario de términos clave ELE).

La utilidad de la progresion tematica para la determinacion
del grado de complejidad de los textos radica en el hecho
de que a través de ella se puede medir, tal como se hace a
nivel sintactico, la profundidad con que unas ideas estan
incrustadas con respecto de las otras. A nivel textual, la
complejidad de las interconexiones entre las ideas o topicos
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del texto sera el resultado de la cantidad de relaciones
concatenadas de inclusion de unas ideas en otras.

Lostrabajos enLingiiistica Textualhanidentificadoy descrito
varias formas de progresion tematica. Aqui solo tomaremos
en cuenta tres de ellas: la constante, la lineal y la derivada. El
grado de complejidad de éstas aumenta en el mismo orden
en que han sido enumeradas.

La progresion tematica constante es el modelo de
estructuracién e interconexion de la informacion en el que
el tema se mantiene a través de todo el texto, la informacidn
nueva siempre se trata de otros remas para el mismo
tema (Alonso Belmonte, 1997). En la Tabla 2 se muestra un
ejemplo de este tipo de texto y en la Grafica A se ilustran las
conexiones geomeétricamente.

Tabla 2
Progresion tematica constante

T1: La capa de ozono, u ozonosfera, R1: es la zona de la estratosfera terrestre que

Esta forma de progresion es la mas facil de procesar,
puesto que se trata de un modelo estable a través de todo
el texto. En el proceso de interpretacion el lector solo debe
mantenerse al tanto de la relacion de cada nuevo rema con
el tema del texto que se mantiene en el centro recibiendo la
caracterizacion o informacion. La prediccion de larelacion de
las ideas por venir con las ya le{das es también muy facil,
puesto que siempre se trata de de la misma conexion: un
nuevo rema para el tema conocido.

La progresidn tematica lineal es una estructuracion en la que
cada nueva proposicién se construye tomando el rema de la
proposicion anterior y convirtiéndolo en su tema. En la Tabla
3 se muestra un ejemplo de este tipo de texto y en la Grafica
B se ilustran las conexiones geomeétricamente.

GraficaA
Progresion tematica constante

contiene una concentracion relativamente alta de ozono. T1: Esta capa, que R2: se
extiende aproximadamente de los 15 Km. a los 40 Km. de altitud, R3: retine el 90%
del ozono presente en la atmésfera y R4: absorbe del 97% al 99% de la radiacion

ultravioleta de alta frecuencia.

T1: La capa de ozono R5: fue descubierta en 1913 por los fisicos franceses Charles

Fabry y HenriBuisson.]...]

Capa de ozono

Wikipedia [www.wikipedia.org] (adaptacion)

Tabla3
Progresion tematica lineal

[...] Si T1: el proceso de destruccién de la capa de ozono R1: continuara, TI+R1>R2: se desencadenaria un conjunto de fenémenos de
consecuencias catastrdficas para la humanidad. R2T2: Los principales R3: serian éstos:

R3>T3: La temperatura de la Tierra R4: aumentaria varios grados, de modo que (en consecuencia) T3+R4>T4: el hielo de los
casquetes polares R5: se fundiria y R6: aumentaria T4+R5>T5: el nivel de los mares. En consecuencia, T5+R6>T6: las poblaciones

costeras R7: quedarian anegadas. |[...]

La destruccidn de la capa de ozono

http://roble.cnice.mecd.es/-msanto1/lengua/-armentacion.htm#m3

GréficaB
Progresion tematica lineal
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En este modelo, la estructuracion, aunque diferente de la
anterior en su construccion, es también estable. Una vez que
el lector determina cual es la dinamica informativa, puede
predecir con cierta facilidad la relacion del dato siguiente con
el que acaba de leer. A diferencia de lo que sucede en el primer
tipo de progresion tematica presentado, cada vez que el texto
avanza, la profundidad de incrustacién aumenta. Si el lector
quiere recordar el contenido del texto, tendra que reconstruir
-hacia atras- la concatenacion de ideas que lo constituye.

En la progresion tematica constante, si el lector olvida uno
0 mas remas, podra seguir recordando el restante contenido
del texto, ya que solo se da un tipo de conexion, la del nuevo
rema con el tema constante. En la progresion tematica lineal
oenescalera, siellector olvidaun temaounrema, enfrentara

porque faltara un eslabdn de la cadena a través de la que se
construye el sentido del mismo.

La progresion de un texto es derivada cuando un tema
general (hipertema o hiperrema) se subdivide en varios
subtemas que el texto desarrolla a continuacion (Martinez,
2004). La divisién del gran tema o rema en una cantidad
variable de temas (segun el contenido del texto), unido al
posterior desarrollo de cada tema por métodos que podrian
resultar distintos, supone una diversificacion de la dindmica
de introduccion de la nueva informacion con respecto de la
anterior. Esta variabilidad incrementa de forma considerable
la dificultad para reconstruir el sentido global del texto. En
la Tabla 4 se muestra un ejemplo de este tipo de textoy enla
Grafica Cseilustran las conexiones geométricamente.

dificultades para reconstruir el sentido global del texto,

Tabla 4
Progresion tematica derivada

T1: La atmoésfera terrestre R1: es la capa gaseosa que rodea a la Tierra. T12T2: Juntamente con la hidrosfera R2: constituyen el sistema de
capas fluidas terrestres, cuyas dindmicas estan estrechamente relacionadas. T1: La atmésfera R3: esta constituida por cinco capas:
troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera y exosfera.

R3->T3: La troposfera R4: es la capa inferior (mas proxima a la superficie terrestre) de la atmdsfera de la Tierra. A medida que se sube,
disminuye la temperatura en la troposfera (T4: la temperatura T3->R5: disminuye a medida que se sube, en la troposfera). En la troposfera
suceden los fenémenos que componen lo que llamamos tiempo (T5: los fendmenos que componen lo que llamamos tiempo T3->R6:
suceden en la troposfera).

R3>T6: La estratosfera R7: es la segunda capa de la atmésfera de la Tierra. A medida que se sube, T6>T7: la temperatura en la
estratosfera R8: aumenta. T6>R9: Aqui se localiza T8: la capa de ozono.

T8: Esta ultima R10: contiene una concentracidn relativamente alta de ozono. T8: Esta capa, que R11: se extiende aproximadamente de los
15 Km. a los 40 Km. de altitud, R12: retine el 90% del ozono presente en la atmdsfera y R13: absorbe del 97% al 99% de la radiacién
ultravioleta de alta frecuencia. En el afio 1982, T9: los cientificos T8->R14: descubrieron un agujero en la capa de ozono sobre la Antartida.
Y R14>T10: este agujero R15: ha venido aumentando de forma alarmante durante los tltimos afios.

Si T10+R15>T11: el proceso de destruccién de la capa de ozono R16: continuara, R17: se desencadenaria un conjunto de fenémenos de
consecuencias catastréficas para la humanidad. R17>T12: Los principales R18: serian éstos. R18>T13: La temperatura de la Tierra R19:
aumentaria varios grados, de modo que (en consecuencia) T13+R19>T14: el hielo de los casquetes polares R20: se fundiria y R21:
aumentaria T14+R20->T15: el nivel de los mares. En consecuencia, TI5+R21>T16: las poblaciones costeras R22: quedarian anegadas. [...]

R3->T17: La mesosfera R23: es la tercera capa de la atmdsfera de la Tierra. En ésta la temperatura disminuye a medida que se sube, como
sucede en la troposfera (T18: La temperatura T17->R24: disminuye a medida que se sube en ésta, como sucede en la troposfera). T18: (la

temperatura) R25: Puede llegar a ser hasta de -90° C. T17: (la mesosfera) R26: jEs la zona mas fria de la atmdsferal

R3>T19: La termosfera R27: es la cuarta capa de la atmdsfera de la Tierra. A esta altura, el aire es muy tenue y la temperatura cambia con la

actividad solar (T20: el aire TI9>R28: es muy tenue a esta altura y T21: la temperatura TI9->R29: cambia con la actividad solar a esta altura).

R3>T22: La exosferaR30: es la tiltima capa de la atmésfera de la Tierra. T22: Esta R31: es el drea donde los 4tomos se escapan hacia el espacio.

Capa de ozono
Wikipedia [www.wikipedia.org] (adaptacion)
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Grafica C
Progresion tematica derivada
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Como hemos sefialado, la superestructura, el grado de
cohesion y el tipo de progresion tematica son solo tres de
los aspectos que podemos utilizar para medir el grado de
dificultad de los textos.Eneducacién-comoen cualquier otra
actividad- mientras mas variables podamos controlar, mayor
sera la efectividad del proceso. Contar con criterios claros
y avalados por la investigacion cientifica para seleccionar
los textos que utilizaremos con la finalidad de mediar los
procesosdeaprendizajenos permiteacercarlos‘repertorios”
de lectores y textos e incrementa el valor de la lectura como
actividad para la construccion de conocimiento.
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